
 

 

1400دی ماه بازنگری:   

 

 

شیر دوشیده شده منجمد را چگونه باید ذوب کرده و 

 ؟به شیرخوار بدهیم
 

برای ذوب کردن شیر دوشیده شده منجمد، هرگز ظرر    •

محتوی شیر را مستقیم روی اجاق و یا مایکروویرو رررار 

شود و و می توان  ندهید. چون برخی از عناصر آن نابود می

دهان شیرخوار را نیز بسوزاند. بلکه آن را در یرچرلرا  

ساعر  مررر    ۴۲بگذارید تا به آرامی ذوب شود و طی 

 کنید.
 

طریقه دیگر اینکه این شیر را به مدت نیم تا یک ساعر    •

به درجه حرارت بدن برسانید و با چکاندن یک رطره شیرر  

روی ساعد، حرارت مناسب را تشچیص دهید. بدین منظور 

 می توان ظر  
 

محتوی شیر منجمد را در ظر  آب ولرم گذاشته و تکان      •

کم آن باز شود و یا در یک رابلمه حاوی مقداری  دهید تا کم

آب روی اجاق بگذارید و طی یکساع  هملنانرکره گررم 

 استفاده کنید.
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اید هرگز دوباره  شیر منجمد شده ای را که ذوب و گرم کرده  •

 منجمد نکنید.

بسیاری از مادرانی که شیر دوشیده خود را نگه می دارند از جدا 

شدن چربی و شیراز هم نگران می باشند جدا شدن اجزای شیرر 

ایرادی ندارد و باید ربل از مرر  ظر  محتوای شیر رابه آرامری 

تکان داد و برای استفاده ابتدا باید آن را گرم و سپس به کرود  

 داده شود.

گرم کردن شیر مادر بسیار آسان اس . اما نکته ای که اهمریر  

دارد اینس  که مادران عزیز حتما در  کنند که شیر بیش از حد 

داغ نشود. زیرا پروتئین های مفید آن، در فرآیند گرم شدن بیش 

از حد، از بین میرود و هملنین کود  نمیتواند شریرر داغ را 

 بچورد.

 

 

 

 7931راهنمای مادران برای تغذیه با شیر مادرمنبع : 

روشهای ذخیره و نگهداری شیر دوشیده 

 بیمارستان امام محمدباقر)ع( قیروکارزین

 ed 2 – 22-Ed- Pmکد سند :  

محدثه عبدالهی )کارشناس مامایی (  تهیه کننده :   

 تاییدکنندگان :                       

 فاضل اسکندری )مدیر پرستاری(            

 خدیجه عباسی)سوپروایزر آموزشی(          

 نرگس همتی )سوپروایزر آموزش  سلام (   

دکتر پریماه ارچین دیالمه )جراح و متچرص تایید کننده نهایی : 

 زنان و زایمان(



 

 

چگونه و تا چه مدت میتوان شیر دوشیده شده مادر را 

 ذخیره کرد؟

 

ای اولین انتچاب و ظرو  پلاستیکی سرچر   ظرو  شیشه  •

شفا  دومین انتچاب برای ذخیره کردن شیر اس . لیوان و 

بطری که برای دوشیدن و ذخیره کردن شیر مورد استفراده 

ررار می گیرد ، همیشه باید با آب داغ و مواد شوینده شسته 

 شده باشند.

معمولاً برای ذخیره شیر دوشیده شده، مدت زمان ایده آ    •

و مدت زمان رابل ربو  ذکر می شود. مدت زمان ایرده آ  

کوتاه تر بوده و برای حفظ مواد مغذی و عوامل ضد عفونر  

شیر بهتر اس  چون در مدت طولانی عوامل ضد عفون  و  

یابد. اما  برخی مواد مغذی مثل ویتامین ث بیشتر کاهش می

 .به هر حا  شیر دوشیده شده بهتر از شیر مرنوعی اس 

مدت نگهداری شریرر را ، درجه حرارت محل ذخیره کردن •

تعیین می کند. مدت ذخیره کردن شیر برای شیرخوار سالم 

رسیده در خانه با شیرخوار نارس و بیمار در بیمرارسرتران 

 متفاوت اس  .

 

شیر دوشیده شده را باید بلافاصله داخل یچلا  و یا فریرزر  •

ررار داد. برای شیرخوار سالم شیر دوشیده شرده در درجره 

حرارت اتاق به شرطی که دور از آفتاب، گرمای چراغ و یا شوفاژ 

سانتیگراد( و   91تا   ۴۲ساع  )در درجه حرارت   ۲باشد، مدت 

درجه سانتیگراد( رابرل   ۴۲تا   7۲ساع  )در درجه حرارت  ۸تا 

درجه ذخیره نکنید. ولی برایرد   91استفاده اس  و در دمای 

توجه داش  که شیری که در درجه حرارت اتاق نگهداری شده 

 اس  دیگر رابلی  رابل فریز کردن نیس .

 

 3۹توان برای شیرخوار سالم تا  شیر دوشیده شده تازه را می •

درجه سانتیگراد( نگهداری نمود و یرا   ۲ساع  در یچلا ) 

 دریقه او  در یچلا  گذاش  و سپس فریز کرد. 9۳ظر  

 

ظر  شیر را در سردترین رسم  یچلا  یا فرریرزر رررار   •

دهید. بسیاری از یچلا  ها درجه حرارت پایدار نردارنرد و 

درب آنها زیاد باز و بسته می شود بنابراین گررچره مردت 

 طولانی تر در یچلا  رابل ربو  اس  اما توصیه نمی کنیم.

 

 

 

 

 
شیر دوشیده شده در رسم  جایچی یچلا  تا دو هفته در   •

درجه( تا سه ماه در فریزر هرای   7۸معمولی ) زیر فریزرهای 

ماه رابل نگهداری و    ۹درجه سانتیگراد( تا   9۴صنعتی )زیر 

 استفاده اس .

 

ساع  رابرل   ۴۲شیر منجمد شده و ذوب شده در یچلا  تا  •

 استفاده اس .

رود باید فقط تا سره  ظرفی که برای فریزر کردن به کار می  •

 زدن نیز داشته باشد. چهارم از شیر پر شود تا جای یخ 

 

تاریخ دوشیدن شیر را روی ظر  ثب  کنید تا در هرر برار   •

 استفاده او  شیره های ردیمی تر مرر  گردد .
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